Chelated Zinc,
Mega Zinc

100 tablet

Zinek je jeden z nejdulezitéjsich
stopovych prvki; podili se

na ¢innosti nékolika enzymii.
Nachazi se v kazdé nasi burice,
ale ve svém téle nemame tak
velké zinkové zasoby, aby je bylo
mozné v pripadé nedostatku
uvolnit. Proto potfebujeme zinek
prubézné, v nékterych pripadech
(lidé zijici ve znecisténych oblas-
tech, p¥i ztratach rovnovahy,
smiSené dieté) je vhodné
dopliovat jej modernimi
pripravky.
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Zinek se nachdzi ve viceméné stélé
koncentraci v mozku, srdci, plicich

a ve svalech. Jeho obsah v krvi,
varlatech nebo napt. ve vlasech zavisi
na obsahu zinku ve stravé.

Zinek hraje velmi dulezitou roli

ve fyziologickych procesech; je
soucasti vice nez 70 enzymu. Tvoii
napf. soucast inzulinu (ovliviiuje
jeho prostorovou strukturu), coz

je hormon, ktery zodpovida za
zpracovani cukru, takze je dllezitym
prvkem metabolismu polysacharidd.

Je nezbytnou slozkou enzymd, které
chréni télo proti Skodlivym ucinkim
volnych radikald. Pro lidi, ktefi Ziji

ve velkych méstech se znecisténym
vzduchem, budou doplrky se zinkem
ideéIni. Zinek je také potfebny

pro normalni déleni bunék. Buriky
imunitniho systému se ¢asto déli

a zinek tedy rovnéz napomaha
normalni ¢innosti imunitniho
systému.

Zinek se také podili na funkci
reproduk¢nich organt a pfispiva

aktivni latky/tableta:

Zinek 15 mg

1 tableta denné

aktivni latky/tableta:

Zinek 50 mg

1 tableta denné

i k udrzeni zdravé struktury kize.
Jeho pfirozenymi zdroji jsou riizné
druhy masa,,plody mofe” (morské
ryby, $keble atd.), vajicka, obilné
klicky, jatra, lusténiny, zelenina, mléko
a mlécné vyrobky.

V modernich pfipravcich, tedy

v piipravku Chelated Zinc a také
Mega Zinc, mé zinek organickou
vazbu, je v tzv. cheldtové formé. Je
to nejvhodnéjsi zplsob konzumace,
protoze nase télo mlze zinek ve
formé chelatu nejlépe vyuzit.

UPOZORNEN!

* Pacienti, ktefi maji nemocné
ledviny, by se pred uzivanim
zinku méli poradit s Iékarem,
protoze ten se vylucuje
predevsim moci.

* Potieby zinku jsou vyssi v piipa-
dé sportovnich aktivit, tézké fy-
zické préce, téhotenstvi a kojeni.

& potreby vysokého
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MINERALNT LATKY



